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Behandling med rituximab

HANDELSNAVN:

Hvad er rituximab?

Rituximab er et sakaldt biologisk leegemiddel.
Biologisk betyder at det bliver produceret i
genmodificerede, levende celler.

Hvilke sygdomme behandles med rituximab?
Rituximab bruges som behandling mod leddegigt,
karbetaendelse (vaskulitis — GPA/MPA),
bindevaevssygdomme som f.eks. SLE, og til flere
andre sygdomme. Denne patientvejledning
omhandler kun rituximab givet som gigt- og
bindevaevsmedicin.

Hvordan virker rituximab?

Nar du har gigt, er dit immunforsvar gaet til
angreb pa din krops eget vaev i f.eks. led og hud.
Det er blandt andet dit immunforsvars B-celler,
som er arsag til denne reaktion. B-cellerne hgrer
til de hvide blodlegemer. Rituximab virker ved at
aktivere andre hvide blodlegemer til at nedbryde
nogle af B-cellerne.

Hvis du har leddegigt, viser virkningen sig ved, at
havelse, gmhed og stivhed i dine led aftager.
Rituximab kan ikke andre varige forandringer i
leddene, men pa lengere sigt kan behandlingen
begraense udviklingen af nye forandringer.

Hvis du lider af SLE, bestar virkningen i, at dine
symptomer fra hud, led, centralnervesystem,
blodceller og nyrer aftager eller helt forsvinder.

Det varierer meget fra person til person, hvornar
virkningen indtraeder. Nogle maerker effekt
allerede efter fa uger, men de fleste maerker fgrst

en effekt efter nogle maneder.

Hvor laenge gives behandlingen?
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Behandlingen gives med mindst 6 maneders
mellemrum. Hvor mange gange du skal have
behandlingen afhanger af aktiviteten i din
sygdom. Du vil maerke en bedring i dine
symptomer umiddelbart efter behandlingen.
Dette skyldes at der gives binyrebarkhormon i
forbindelse med infusionerne. Effekten af
rituximab indtraeder langsommere, og kan f@rst
vurderes efter 3-4 maneder. Ved manglende
effekt vil din laege genoverveje behandlingen.

Hvordan foregar behandlingen?

Rituximab gives som infusion, dvs. gennem et
drop lagt i en blodare i din hand. Behandlingen
foregar pa behandlingsstedet og gives 2 gange
med 14 dages mellemrum.

Inden behandlingen starter, vil en sygeplejerske
sikre sig, at du ikke har en infektion.

En halv time fgr infusionen med rituximab far du
noget medicin, der nedsaetter din risiko for at fa
bivirkninger undervejs. Det er paracetamol,
binyrebarkhormon og allergimedicin
(antihistamin).

Under infusionen med rituximab observerer en
sygeplejerske dig. Du far malt puls, temperatur og
blodtryk med jeevne mellemrum for at se, at du
taler medicinen.

Du skal afsaette ca. 3 timer til den fgrste
behandling med rituximab, og ca. 2 timer til de
efterfglgende behandlinger.

Safremt du har det godt, ma du gerne tage hjem,
umiddelbart efter infusionen er afsluttet.

Hvis du forud for planlagt infusion af rituximab
har symptomer pa infektion, bedes du kontakte
afdelingen, med henblik pa udsaettelse af
infusionen.
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Bivirkninger
Under infusionen med rituximab oplever nogle at
fa influenzalignende symptomer som:

e Feber
Kulderystelser

e Muskelsmerter

e Hovedpine
Sker dette, kan det vaere ngdvendigt at holde en
kortere pause med infusionen.

| forbindelse med behandlingen kan du ogsa
opleve andre bivirkninger som:

e Trzethed

e Kvalme

e Udsleet pa huden

e Etfaldidit blodtryk
I langt de fleste tilfaelde er bivirkningerne milde.
Eventuelle bivirkninger er oftest mest udtalte ved
den fgrste infusion med rituximab. Ved den
efterfglgende behandling er bivirkningerne som
regel betydeligt mildere.

Alvorlige bivirkninger er yderst sjeldne. Fa
patienter har oplevet alvorlige bivirkninger under
infusionen i form af:

e Overfglsomhedsreaktion

e Vejrtraekningsbesvaer

e Kraftigt blodtryksfald

| sjeeldne tilfaelde kan ses pavirkning af
bloddannelsen i knoglemarven. Der kan
forekomme infektioner, fx luftvejsinfektioner og
urinvejsinfektioner. Infektioner kan udvikles
hurtigere med sparsomme symptomer, hvorfor
du i tilfeelde af feber eller andre tegn pa infektion
skal kontakte laegen straks.

Vi opfordrer dig til ogsa at lzese indlaegssedlen for
rituximab, som du kan fa udleveret af
sygeplejersken, nar du kommer til din
behandling.
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Forholdsregler nar du er i behandling med
rituximab

Infektioner

Skal du have antibiotika, har du feber eller er du
sengeliggende, vil din infusion med rituximab
blive udsat indtil du er rask igen. Dette geelder
ogsa alvorlige, antibiotikakraevende infektioner i
teender og tandked.

Du ma gerne fa din infusion, hvis du er forkglelet,
har sma overfladiske infektioner i huden eller hvis
du er kvinde og har en ukompliceret
bleerebetaendelse.

Operationer

Operative indgreb bgr planleegges sa de ligger sa
langt vaek fra rituximab infusionerne som muligt.
Behandlingen kan tidligst genoptages nar din
operation er veloverstaet, og nar eventuelle sting
er fjernet. Saret skal vaere helet op og veere uden
tegn pa betaendelse.

Du bgr altid informere din reumatolog om
eventuelle planlagte operationer, sa | sammen
kan planlaegge behandlingen i perioden omkring
din operation.

Vaccinationer
Rituximab kan nedszette effekten af vacciner. Det
anbefales derfor, at man sa vidt muligt vaccineres
inden opstart af behandlingen. Fglgende vacciner
kan overvejes:

e SARS-CoV-2 (Covid-19)

e Influenza (gentages arligt)

e Stivkrampe (gentages hvert 10. ar)

e Pneumokokker (lungebeteaendelse)

e Hepatitis B (leverbetaendelse)

e Rejsevacciner

Det er ikke alle vacciner du ma fa, samtidig med
at du er i behandling med rituximab. Laegerne og
sygeplejerskerne pa dit behandlingssted kan
oplyse dig om, hvilke vacciner det drejer sig om.
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Rejser

Vi anbefaler, at du kontakter dit
forsikringsselskab forud for udlandsrejser, nar du
er i behandling med rituximab.

Trafik og arbejdssikkerhed betjener

Rituximab pavirker ikke din evne til at kgre bil og
betjene maskiner.

Den allergimedicin, som du far fer behandlingen
er maerket med "r@d advarselstrekant”, og kan
ligesom alkohol virke slgvende og pavirke din
reaktionsevne. Du skal derfor veere meget
forsigtig, nar du feerdes i trafikken eller betjener
maskiner i timerne efter din behandling.

Lees eventuelt mere under Laegemiddelstyrelsens
hjemmeside under "Trafikfarlig medicin".

Bvrigt

Vi anbefaler dig altid at oplyse, at du er i
behandling med rituximab ved besgg hos lege,
tandlaege, skadestue eller anden sygehusafdeling.

Rituximab og anden medicin
Rituximab tales normalt godt sammen med andre
leegemidler.

Du ma gerne tage smertestillende medicin som
f.eks. paracetamol og ibuprofen sammen med
rituximab. Du ma ogsa gerne tage methotrexat og
anden gigtmedicin sammen med rituximab.

Du skal tage din vanlige medicin om morgenen pa
den dag du skal ind og have infusionen.

Graviditet og amning

Ma ikke benyttes af gravide eller ammende.
Safremt du planleegger graviditet, bgr du drgfte
dette med din reumatolog.

Blodprgvekontrol

| forbindelse med behandlingerne skal du have
taget blodprgver en uge fgr hver infusion.
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Derudover skal du have taget regelmaessige
blodprgver for at vi kan opdage eventuelle
bivirkninger til rituximab.

Du far seedvanligvis taget blodprgver med 8-12
ugers mellemrum.

Ved blodprgverne kontrollerer vi bl.a. antallet af
r@de og hvide blodlegemer, blodplader og
funktionen af din lever og nyrer.
Blodprgveresultaterne bliver set, og du bliver
efterfglgende kontaktet, hvis der er behov for
det.

Nar du kommer til kontrol i klinikken, vurderer
din leege/sygeplejerske sammen med dig, om
rituximab har den gnskede virkning pa din gigt.

Yderligere spgrgsmal?

Er du i tvivl eller har yderligere spgrgsmal, er du
altid velkommen til at kontakte dit
behandlingssted.

Derudover henviser vi til indlzegssedlen i pakken
med medicin.
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