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Behandling med azathioprin

HANDELSNAVN:

Hvad er azathioprin?

Azathioprin er et middel mod reumatologiske
sygdomme i bindevaev eller blodkar.
Handelsnavnet er ofte Imurel.

Hvordan virker azathioprin?

Azathioprin virker ved at deempe
immunforsvaret, hvilket nedsaetter
sygdomsaktiviteten.

Azathioprin helbreder ikke din sygdom, men
bremser sygdommens udvikling.
Azathioprin virker som regel fgrst efter 8-12
ugers behandling.

Omkring 2/3 af dem, der starter pa behandlingen,
oplever en effekt. Man kan ikke pa forhand
afggre, hvem der vil have gavn af azathioprin.

Hvordan tages behandlingen?
Azathioprin gives som tabletter. Tabletterne fas

el

100-150 mg dagligt.

Tabletterne sluges hele med et glas vand, gerne i
forbindelse med et maltid. Du kan tage alle
tabletterne pa én gang, eller fordele dem over
dagen.

Det kan veere ngdvendigt at @ndre dosis, enten
fordi du ikke har opnaet den gnskede virkning
eller pa grund af bivirkninger. £ndringer skal altid
ske i samarbejde med laegen, da det kan vaere
farligt selv at &endre pa antallet af tabletter.

Hvor laenge gives behandlingen?
Hvis azathioprin har den gnskede virkning, ma du

regne med, at behandlingen varer i flere ar.

Hvis du ikke har maerket en virkning efter 4-6
maneder, vil din laege sandsynligvis erstatte eller
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supplere behandlingen med andet medicin mod
din sygdom.

Glemt at tage azathioprin

Hvis du glemmer en dosis, skal du ikke tage
dobbelt dosis naeste dag, men i stedet fglge den
normale ordination.

Bivirkninger

De fleste taler azathioprin uden vaesentlige
bivirkninger.

Almindelige bivirkninger er:

e Kvalme, diarré og manglende appetit er
de mest almindelige bivirkninger.
Generne ses isaer i starten af
behandlingen, og forsvinder ofte med
tiden, selvom du fortsaetter med at tage
azathioprin. Hvis du far kvalme, anbefaler
vi at tage halv dosis morgen og aften eller
at tage alle tabletterne fgr sengetid.

e Nedsat produktion af blodplader og hvide
blodlegemer ses i sjaeldne tilfaelde. Dette
kan bl.a. medfgre sma blgdninger i hud
og slimhinder, som kan vise sig ved sma
rgde eller bla pletter pa huden, naseblod
eller blgdning fra tandkgdet. Oplever du
nogle af disse bivirkninger, skal du
kontakte laegen.

e Pavirkning af leveren ses meget sjeeldent.
Dette giver som regel ingen symptomer,
men vil kunne ses i dine blodprgver.

e Overfglsomhed er sjeelden, men kan vise
sig ved et klgende udslaet pa ben, arme
og krop og/eller ved feber. Har du
mistanke om overfglsomhed, skal du
stoppe med at tage azathioprin og
kontakte din lsege eller sygeplejerske pa
behandlingsstedet.

e Hartab ses meget sjeeldent. Haret vokser
ud igen, hvis du stopper med azathioprin.
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Du kan lzese en samlet oversigt over bivirkninger i
indlaegssedlen, som ligger i 2esken med
azathioprin.

Forholdsregler, nar du er i behandling med
azathioprin

Infektioner

Hvis du far en alvorlig infektion, hvor du f.eks.
skal have antibiotika, bgr du kontakte din
reumatolog, da det kan vaere ngdvendigt at holde
pause med behandlingen. Du behgver ikke holde
pause ved forkglelse, sma overfladiske
hudinfektioner eller hvis du er kvinde og har
ukompliceret bleerebetandelse.

Operationer
Som udgangspunkt fortsaettes behandlingen.

Vaccinationer
Vaccination kan gives efter aftale med din lzege.

Azathioprin og anden medicin
Azathioprin kan normalt tages sammen med
andre legemidler.

e Allopurinol, som anvendes ved
behandling af urinsyregigt (podagra) kan
forsteerke virkningen af azathioprin, og
det kan derfor vaere ngdvendigt at
nedsaette dosis.

Du ma gerne tage smertestillende medicin som
f.eks. paracetamol og ibuprofen sammen med
azathioprin.

Der er ingen problemer ved samtidig brug af P-
piller.

Vi anbefaler, at du taler med din laege om brugen
af anden medicin sammen med azathioprin.

Graviditet og amning
Safremt du planlaegger graviditet, bgr du drgfte
dette med din lege.

Kan normalt anvendes efter aftale med din lzege.

Blodprgvekontrol
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Du skal have taget regelmaessige blodprgver for
at vi kan opdage eventuelle bivirkninger til
azathioprin.

Du far saedvanligvis taget blodprgver med 8-12
ugers mellemrum. Det er dog hyppigere i starten
af behandlingen.

Ved blodprgverne kontrollerer vi bl.a. antallet af
rede og hvide blodlegemer, blodplader og
funktionen af din lever og nyrer.

Blodprgveresultaterne bliver set, og du bliver
efterfglgende kontaktet, hvis der er behov for
det.

Nar du kommer til kontrol pa behandlingsstedet,
vurderer din laege/sygeplejerske sammen med
dig, om azathioprin har den gnskede virkning pa
din gigt.

Yderligere spgrgsmal?

Er du i tvivl eller har yderligere spgrgsmal, er du
altid velkommen til at spgrge reumatologen eller
kontakte dit behandlingsstedet.

Derudover henviser vi til indleegssedlen i pakken
med medicin.
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