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Behandling med methotrexat

(indsprgjtning)

Behandlingen tages kun 1 GANG om ugen:

Hvad er methotrexat?

Methotrexat i lav dosis anvendes i behandling af
leddegigt, psoriasisgigt og andre led- og
bindevaevssygdomme.

Hgje doser MTX bruges ogsa til behandling ved
visse kraeftsygdomme.

Hvordan virker methotrexat?

Methotrexat helbreder ikke din sygdom, men
bremser udviklingen af den og kan hjzlpe med at
holde sygdommen i ro.

Virkningen af methotrexat viser sig ved at
haevelse, gmhed og stivhed i dine led aftager eller
helt forsvinder. Du kan forvente en virkning efter
4-12 ugers behandling.

Allerede udviklede ledskader bedres ikke, men
udvikling af flere ledskader kan begraenses.

Virkning ses hos 2/3 af dem der starter pa
behandlingen. Vi ved ikke pa forhand, hvem der
vil have gavn af methotrexat.

Hvis du ikke har maerket virkning efter 3-6
maneder, vil legen ofte erstatte eller supplere
behandlingen med anden gigtmedicin.

Hvor lenge gives behandlingen?
Hvis methotrexat har den gnskede effekt, ma du
regne med at behandlingen varer i flere ar.

Var opmaerksom pa?

Penne og sprajter er pakket i asker, hvorpa der
star styrke, dosis og udlgbsdato. Styrken angiver
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koncentrationen pa vaesken. Dosis angiver, hvor
meget den enkelte pen/sprgjte indeholder.
Pennene/sprgjterne fas i flere forskellige doser.
Tjek altid, at du har faet den rigtige dosis.
Pennen/sprgjten er klar til brug, nar du har
pakket den ud.

Det er vigtigt, at pennene/sprgjterne bliver i
aesken, indtil de skal bruges, sa de beskyttes mod
sollys.

Pennene/sprgjterne skal opbevares under 25
grader.

Hvordan tages behandlingen?
Methotrexat tages én gang om ugen, og altid pa

samme ugedag.

Det er vigtigt, at du ngje overholder den
ordinerede dosis.

Vejledning til hvordan du ggr trin-for-trin findes i
pakken med medicin og vil blive gennemgaet
med dig.

Det er vigtigt, at du ikke stikker samme sted hver
gang du skal sprgjte dig. Hver ny indsprgjtning
skal gives mindst 3 cm fra det sted, du sidst
brugte.

Du ma ikke bruge et omrade, hvor huden er gm,
har bla mzerker, er rgd, skeellet eller hard og pa
steder, hvor du har ar eller straekmaerker.

De fleste bliver lzert op til at stikke sig selv, men

du kan ogsa veelge at fa en pargrende eller en
hjemmesygeplejerske til at stikke dig.

Side 1 af3



Dansk
Reumatologisk
¥ Selskab

Handtering af brugte penne/sprgjter

Du kasserer den brugte pen/sprgjte og vattet i
den gule affaldsbeholder. Vask hander igen.

Nar affaldsbeholderen er fuld, skal du lukke laget.
Herefter kan du aflevere beholderen pa dit
behandlingssted eller pa apoteket.

Forholdsregler hvis jeg spilder?

Hvis du far vaesken i gjnene, skal du straks skylle
med rigeligt vand og derefter kontakte din laege.
Hvis du spilder pa huden, skal du skylle med
rigeligt vand og vaske huden med vand og sebe.

Glemt at tage methotrexat

Hvis du glemmer en dosis, skal du tage vanlig
dosis inden for 1 dggn, ellers springes ugens dosis
over. Herefter tager du vanlig methotrexatdosis
pa din vanlige ugedag. Tag aldrig dobbelt dosis
methotrexat. Kontakt dit behandlingssted, hvis
du er i tvivl.

Bivirkninger
De fleste taler behandlingen uden vaesentlige
bivirkninger.

Appetitlgshed, kvalme og diarré kan forekomme,
isaer i starten af behandlingen. Samme dag eller
dagen efter indsprgjtning med methotrexat er
det almindeligt med forbigaende kvalme. Vi
anbefaler at methotrexat tages efter
aftensmaden eller ved sengetid, for at mindske
ubehag.

Blister i munden eller mundbetandelse kan
forekomme.

Hartab ses meget sjeeldent. Haret vokser ud igen
efter ophgr med methotrexat.

Leverpavirkning kan forekomme, da methotrexat
nedbrydes i leveren. Dette giver som regel ingen
symptomer, men kan ses i dine blodprgver.

Det kan ikke udelukkes, at der er en mulig gget
risiko for udvikling af hudkraeft ved behandling
med methotrexat. Vi anbefaler derfor, at man
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fglger de generelle rad om at bruge solcreme og
beskytte sig mod solen.

Kontakt laegen:

e Ved feber eller andre tegn pa infektion

e Ved sma blgdninger i hud og slimhinder,
der viser sig ved sma rgde eller bla
pletter pa huden, naeseblod eller
blgdning fra tandkgdet.

e Hvis du pludselig bliver stakandet eller
hoster.

Du kan lzese en samlet oversigt over bivirkninger i
indleegsseddelen, som ligger i sesken med
medicin.

Folinsyre

Methotrexat haemmer B-vitaminet folinsyre. Det
kan give anledning til en raekke bivirkninger. Disse
modvirkes ved et ekstra tilskud af dette vitamin.

Det er vigtigt, at du far folinsyretilskud hver uge,
nar du er i methotrexatbehandling. Der gives
mindst 5 mg ugentligt, men ikke pa dagen hvor
du tager methotrexat.

Ved meget kvalme kan dosis af folinsyre gges i
samrad med legen.

Forholdsregler nar du er i behandling med
methotrexat

Infektioner

Det er sjeldent ngdvendigt at holde pause med
methotrexat i forbindelse med infektioner.

Far du en alvorlig, eventuelt
indlaeggelseskraevende infektion, bgr du kontakte
dit behandlingssted, da det kan vaere ngdvendigt
at holde pause med behandlingen.

Operationer

Du bgr altid informere dit reumatologiske
behandlingssted om eventuelle planlagte
operationer, sa | sammen kan planlaegge
behandlingen og eventuel pause i behandlingen i
perioden omkring din operation.
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Hvis du har holdt pause, ma du genoptage din
behandling, nar din operation er veloverstaet, og
nar eventuelle sting er fjernet. Saret skal veere
helet op og vaere uden tegn pa infektion.

Vaccinationer

Vaccination med levende vacciner bgr undgas
under behandlingen. Spgrg derfor din laege forud
for eventuel vaccination.

Rejser

Vi anbefaler, at du kontakter dit
forsikringsselskab forud for udlandsrejser, nar du
er i injektionsbehandling med methotrexat.

@vrigt

Vi anbefaler dig altid at oplyse, at du erii
behandling med methotrexat ved besgg hos
leege, tandlaege, skadestue eller anden
sygehusafdeling.

Methotrexat og anden medicin

Methotrexat tales normalt godt sammen med
andre leegemidler. Du ma gerne tage
smertestillende medicin som f.eks. paracetampl
og ibuprofen sammen med methotrexat.

Medicin som indeholder salicylsyre, som f.eks.
Albyl, Treo, Kodimagnyl og Magnyl kan gge
risikoen for bivirkninger ved methotrexat og skal
derfor anvendes med forsigtighed og kun i
samrad med leegen. Det samme geelder Sulfa og
Trimethoprim, som anvendes ved
bleerebetzendelse.

Vi anbefaler, at du radfgrer dig med laegen om
brugen af andre laegemidler sammen med
methotrexat.

Alkohol

Alkohol gger risikoen for pavirkning af leveren, og
vi anbefaler derfor, at du begraenser dit
alkoholindtag til hgjest 7 genstande om ugen for
kvinder og 14 genstande om ugen for maend
(Sundhedsstyrelsens retningslinjer).
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Graviditet og amning

Methotrexat ma ikke anvendes under graviditet
og amning. Du skal holde pause med methotrexat
3 maneder forud for planlagt graviditet.

Safremt du planlaegger graviditet, bgr du drgfte
det med din reumatolog.

Blodprgvekontrol

Du skal have taget regelmaessige blodprgver for
at vi kan opdage eventuelle bivirkninger til
methotrexat.

Du far saedvanligvis taget blodprgver med 8-12
ugers mellemrum. Det er dog hyppigere i starten
af behandlingen.

Ved blodprgverne kontrollerer vi bl.a. antallet af
rede og hvide blodlegemer, blodplader og
funktionen af din lever og nyrer.

Blodprgveresultaterne bliver set, og du bliver
efterfglgende kontaktet, hvis der er behov for
det.

Yderligere spargsmal?

Er du i tvivl eller har yderligere spgrgsmal, er du
altid velkommen til at kontakte dit
behandlingssted. Derudover henviser vi til
indlegssedlen i pakken med medicin.
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